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ΠΕΡIΛΗΨΗ: Η αρτηριακή σκληρία (arterial stiffness) 
αποτελεί πρώιμο δείκτη λειτουργικών και μορφολογι-
κών αλλοιώσεων του τοιχώματος των αρτηριών και θε-
ωρείται σήμερα προγνωστικός δείκτης καρδιαγγειακών 
συμβαμάτων. Η μείωση της ελαστικότητας των αγγεί-
ων συνεπάγεται αύξηση στην ταχύτητα  διάδοσης του 
σφυγμικού κύματος (Pulse Wave Velocity, PWV). Οι 
ελαστικές ιδιότητες των αγγείων φαίνεται ότι επηρεά-
ζονται από διάφορες παθολογικές καταστάσεις μεταξύ 
των οποίων και η δυσλιπιδαιμία, στην οποία η αρτηρια-
κή σκληρία είναι αυξημένη. Η θεραπεία με στατίνες 
φαίνεται ότι εκτός από την ελάττωση των τιμών των 
λιπιδίων την οποία επιφέρει, προκαλεί και ελάττωση 
της αρτηριακής σκληρίας, πιθανόν μέσω των πλειοτρο-
πικών τους ιδιοτήτων. 

ABSTRACT: Arterial stiffness is an early detectable 
marker of functional and structural changes within the 
vessel wall. It is also believed to play a major role in 
the pathogenesis of cardiovascular events. A reduction 
of vessel elasticity results in an increase of Pulse Wave 
Velocity  (PWV). The elastic properties of the vessels 
are affected by many pathological conditions, such as 
dyslipidemia, in which arterial stiffness is increased. 
Statin therapy apart from reducing lipid levels, leads to 
a decrease in arterial stiffness as well. This could may 
be  result of the multifactorial action these drugs. 
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ξύ έσω-μέσου χιτώνα, προκαλεί αθηροσκλήρωση. Οι δύο 
αυτές οντότητες πολλές φορές συνυπάρχουν και επιτείνο-
νται με την πάροδο του χρόνου.1 Τόσο η αρτηριακή σκλη-
ρία όσο και το σύνολο των αιμοδυναμικών μεταβολών 
που αυτή προκαλεί, θεω ρούνται σήμερα προγνωστικοί 
παράγοντες καρδιαγγειακών συμβαμάτων.2,3

Οι στατίνες (αναστολείς της HMG-CoA ρεδουκτάσης) 
θεωρούνται πρώτης γραμμής υπολιπιδαιμικά φάρμακα. 
Μεγάλες τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες έχουν κατα-
δείξει το κλινικό όφελος από τη χρήση τους στην πρω-
τοπαθή και δευτεροπαθή πρόληψη των καρδιαγγειακών 

1. Εισαγωγή

Τα τελευταία χρόνια σημαντική έρευνα έχει αρχίσει να 
γίνεται για τη συμβολή του ρόλου της αρτηριακής σκλη-
ρίας (arterial stiffness) στην παθογένεση των καρδιαγγει-
ακών συμβαμάτων.

Η αρτηριακή σκληρία αποτελεί πρώιμο δείκτη λειτουρ-
γικών και μορφολογικών αλλοιώσεων του τοιχώματος του 
αγγείου. Η προοδευτική σκληρία του αρτηριακού τοιχώ-
ματος προκαλεί αρτηριοσκλήρυνση, ενώ η φλεγμονώδης 
διαδικασία που περιλαμβάνει την εναπόθεση λίπους μετα-
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συμβαμάτων.4 Αρκετές κλινικές μελέτες έχουν δείξει 
όφελος από τη χρήση των στατινών που όμως δεν σχε-
τίζεται μόνο με την ελάττωση των λιπιδίων, αλλά και με 
τη βελτίωση της ενδοθηλιακής λειτουργίας, την αναστο-
λή πολλαπλασιασμού των λείων μυϊκών κυττάρων των 
αγγείων και την αντιθρομβωτική και αντιφλεγμονώδη 
δράση τους.5 Τα παραπάνω αποτελούν τις πλειοτροπικές 
δράσεις των στατινών, οι οποίες πιθανόν να επιφέρουν 
ευνοϊκή επίδραση και στην αρτηριακή σκληρία. 

2. Παθοφυσιολογία
Η ελαστική ιδιότητα των αρτηριών ποικίλλει μεταξύ 

τους, με τις εγγύς αρτηρίες να είναι φυσιολογικά περισ-
σότερο ελαστικές σε σχέση με τις περιφερικές. Η ετερο-
γένεια αυτή οφείλεται σε μοριακές, κυτταρικές και ιστο-
λογικές διαφορές μεταξύ τους και έχει ως αποτέλεσμα 
παθοφυσιολογικές μεταβολές, που οδηγούν σε ενίσχυση 
της πίεσης σφυγμού (pulse pressure amplification) στις 
περιφερικές αρτηρίες.6–9 Αυτή η φυσιολογική «κλίση 
σκληρίας» (stiffness gradient) συνήθως αναστρέφεται 
με την πρόοδο της ηλικίας.10,11 Η μείωση της ελαστικότη-
τας της αορτής προκαλεί αύξηση της ταχύτητας διάδο-
σης του σφυγμικού κύματος (Pulse Wave Velocity, PWV), 
δηλαδή του κύματος πίεσης που δημιουργείται από την 
εξώθηση του αίματος από την αριστερή κοιλία και απο-
τελεί τον αρτηριακό σφυγμό.12 Οι φυσιολογικές τιμές 
της ταχύτητας διάδοσης του σφυγμικού κύματος κυμαί-
νονται από 4–5 m/s στην ανιούσα αορτή, 5–6 m/s στην 
κατιούσα αορτή και 8–9 m/s στις λαγόνιες και μηριαίες 
αρτηρίες.13 Η σκλήρυνση των κεντρικών αρτηριών και η 
αύξηση της ταχύτητας διάδοσης του σφυγμικού κύματος 
έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση της συστολικής αρτη-
ριακής πίεσης και του μεταφορτίου της αριστερής κοι-
λίας, την υπερτροφία αυτής, τη μείωση της διαστολικής 
αρτηρια κής πίεσης και τη μείωση της αιματικής ροής στα 
στεφανιαία αγγεία κατά τη διαστολή.14 Ο συνδυασμός 
αυξημένης συστολικής και ελαττωμένης διαστολικής 
πίεσης μπορεί να προκαλέσει άμεσα υπενδοκαρδιακή 
ισχαιμία. Επίσης, η αυξημένη αρτηριακή σκληρία σχετί-
ζεται άμεσα με αυξημένο κίνδυνο αγγειακού εγκεφαλι-
κού επεισοδίου μέσω πολλαπλών μηχανισμών (αυξημένη 
πίεση σφυγμού, αυξημένο πάχος τοιχώματος καρωτίδων, 
ανάπτυξη στενωτικών πλακών).15–17 Φαίνεται ότι οι ελα-
στικές ιδιότητες των αρτηριών επηρεάζονται από διάφο-
ρες παθολογικές καταστάσεις, όπως η αρτηριακή υπέρ-
ταση,18 ο σακχαρώδης διαβήτης,19,20 η δυσλιπιδαιμία,21,22 
η χρονία νεφρική νόσος,23 η συμφορητική καρδιακή ανε-
πάρκεια,24 το κάπνισμα και η παχυσαρκία.25,26 

Μια άλλη έννοια που πρέπει να αναλυθεί είναι αυτή 
του δείκτη υποβοήθησης (Augmentation Index, AIx). 
Γενικά, η κυματομορφή της αρτηριακής πίεσης αποτελεί 
ένα σύνθετο φαινόμενο που αποτελείται από την προς 
τα εμπρός ώθηση του αίματος από την αριστερή κοιλία 
κατά τη συστολή και από την ποσότητα του αίματος που 

ανακλάται στη ρίζα της αορτής κατά τη διαστολή (κυρί-
ως στα σημεία διακλάδωσης του αρτηριακού δένδρου ή 
σε σημεία όπου παρατηρείται αυξημένη αντίσταση στη 
ροή αυτού). Όπως προαναφέρθηκε, σε περίπτωση ελάτ-
τωσης της ελαστικότητας των αγγείων, η ταχύτητα με-
τάδοσης του σφυγμικού κύματος (PWV) αυξάνει με απο-
τέλεσμα το ανακλώμενο αίμα να φθάνει νωρίτερα στη 
ρίζα της αορτής και να προστίθεται στο προς τα εμπρός 
συστολικό κύμα. Το φαινόμενο αυτό οδηγεί σε ενίσχυση 
της συστολικής πίεσης και μετριέται μέσω του δείκτη 
υποβοήθησης (Augmentation Index, AIx ), ο οποίος εκ-
φράζει τον επί της εκατό λόγο της διαφοράς μεταξύ της 
δεύτερης και της πρώτης συστολικής κορυφής (P2–P1) 
προς την πίεση σφυγμού27,28 (σχήμα 1).

Ο δείκτης υποβοήθησης (Aix) επηρεάζεται από παρά-
γοντες όπως το ύψος, η ηλικία, το φύλο, η διαστολική αρ-
τηριακή πίεση, ο καρδιακός ρυθμός, η υψηλή ταχύτητα 
διάδοσης του σφυγμικού κύματος (PWV).28,29

Τέλος, η κεντρική πίεση σφυγμού και η κεντρική συστο-
λική πίεση αποτελούν δύο ακόμη παραμέτρους που συνθέ-
τουν την ανάλυση του κύματος σφυγμού, οι οποίες μετρού-
νται στην καρωτίδα και δεν πρέπει να συγχέονται με τις αντί-
στοιχες περιφερικές μετρούμενες στη βραχιόνιο αρτηρία.13

Στο παρόν κείμενο θα γίνει αναφορά στη συσχέτιση 
αρτηριακής σκληρίας και δυσλιπιδαιμίας και πώς αυτή 
επηρεάζεται από τη θεραπεία με στατίνες.

3.  Αρτηριακή σκληρία 
και καρδιαγγειακά συμβάματα

Η ταχύτητα διάδοσης του σφυγμικού κύματος (PWV) 
αποτελεί αξιόπιστο μέτρο εκτίμησης της αρτηριακής 
σκληρίας και προγνωστικό δείκτη καρδιαγγειακών συμ-
βαμάτων. Όπως προαναφέρθηκε, αυξάνει σε κάθε περί-
πτωση μείωσης της ελαστικότητας της αορτής και σκλή-

Σχήμα 1. Ο δείκτης υποβοήθησης (Augmentation Index, AIx) 
αποτελεί τον επί της εκατό λόγο της διαφοράς μεταξύ της δεύ-
τερης και της πρώτης συστολικής κορυφής (P2–P1) προς την 
πίεση σφυγμού.

Systolic pressure (P1)

Augmentation pressure (P2)

Diastolic
pressure (P3)

Time

Pulse
pressure
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ρυνσης των κεντρικών αρτηριών, οδηγώντας σε αύξηση 
της συστολικής πίεσης καθώς και σε δομικές και λειτουρ-
γικές μεταβολές της αριστερής κοιλίας.12,14 Η τιμή 10 m/s 
έχει οριστεί ως το όριο πάνω από το οποίο ξεκινούν δο-
μικές μεταβολές της αορτής και βλάβες σε όργανα στό-
χους σε υπερτασικούς μέσης ηλικίας.30 Μια αύξηση της 
αρτηριακής σκληρίας προκαλεί πρώιμη επιστροφή του 
αντανακλώμενου κύματος στην όψιμη συστολή, επομέ-
νως αύξηση της κεντρικής πίεσης σφυγμού και της συ-
στολικής πίεσης. Η αυξημένη συστολική πίεση προκαλεί 
με τη σειρά της αύξηση του φορτίου της αριστερής κοιλί-
ας και των απαιτήσεων του μυοκαρδίου σε οξυγόνο, οδη-
γώντας έτσι σε προοδευτική υπερτροφία της αριστερής 
κοιλίας.14 Ενώ η δια στολική αρτηριακή πίεση και η μέση 
αρτηριακή πίεση παραμένουν σταθερές σε όλο το μήκος 
του αρτηριακού δένδρου, η συστολική αρτηριακή πίεση 
και η πίεση σφυγμού διαφέρουν σημαντικά. Σημαντική 
ενίσχυση στην πίεση σφυγμού συνήθως παρατηρείται 
μεταξύ της αορτής και της βραχιονίου αρτηρίας και κα-
θορίζεται από πολλούς παράγοντες μεταξύ των οποίων 
η ηλικία.31 Για αυτόν τον λόγο η περιφερική πίεση σφυγ-
μού δεν αποτελεί αξιόπιστο μέτρο της κεντρικής πίεσης 
σφυγμού. Οι διαφορές αυτές μπορεί να αποκτήσουν κλι-
νική σημασία, δεδομένου ότι η κεντρική πίεση σφυγμού 
είναι αυτή που καθορίζει το έργο της αριστερής κοιλίας. 
Οι κεντρικές πιέσεις είναι αυτές που οδηγούν σε βλάβη 
των οργάνων στόχος, όπως η καρδιά, ο εγκέφαλος και οι 
νεφροί.32 Έμμεσοι δείκτες αυτής της βλάβης αποτελούν 
η υπερτροφία και σκλήρυνση της αριστερής κοιλίας και 
του αριστερού κόλπου (atrio-ventricular coupling), η συ-
στολική και κυρίως η διαστολική δυσλειτουργία (heart 
failure with preserved ejection fraction), η πάχυνση 
του τοιχώματος των καρωτίδων η ελάττωση του e-GFR 
(estimated Glomerular Filtration Rate) και εγκατάσταση 
τελικού σταδίου νεφρικής ανεπάρκειας.33,34

Μετά τα 60–65 έτη, η αύξηση της συστολικής αρτηρια-
κής πίεσης σε συνδυασμό με αμετάβλητη ή ελαττωμένη 
διαστολική αρτηριακή πίεση επιφέρει αύξηση της πίεσης 
σφυγμού.35,36 Αυτή η αύξηση, που θεωρούνταν φυσιολογι-
κή στους ηλικιωμένους, αποτελεί πλέον δείκτη ενδοθηλι-
ακής δυσλειτουργίας και καλύτερο προγνωστικό παράγο-
ντα καρδιαγγειακών συμβαμάτων σε σχέση με τη συστολι-
κή αρτηριακή πίεση.35,36 Οι Darne et al ήταν οι πρώτοι που 
κατέδειξαν τη συσχέτιση της αυξημένης πίεσης σφυγμού 
και των καρδιαγγειακών συμβαμάτων.37 Ωστόσο τα απο-
τελέσματα εκείνης της μελέτης μειονεκτούσαν ως προς 
την κλινική ερμηνεία και την εφαρμογή στην καθημερινή 
πράξη.37 Μεταξύ του 2000–2002 αρκετοί ερευνητές στη-
ριζόμενοι σε μακροχρόνιες επιδημιολογικές μελέτες και 
σε δεδομένα κλινικών μελετών επί της υπέρτασης, έθε-
σαν το ερώτημα του κατά πόσον η πίεση σφυγμού (Pulse 
Pressure, PP) ή η μέση αρτηριακή πίεση συνδέεται περισ-
σότερο με τα καρδιαγγειακά συμβάματα. 

Οι Blacher et al σε μια μετα-ανάλυση τριών μεγάλων 
κλινικών μελετών (EWPHE, Syst-Eur και Syst-China) επί 
7.929 ηλικιωμένων υπερτασικών ασθενών κατέδειξε ότι 
η αύξηση της πίεσης σφυγμού και όχι η μέση αρτηρια-
κή πίεση συνδέεται με τα καρδιαγγειακά συμβάματα.38 
Πίεση σφυγμού ευρύτερη από 10 mmHg σχετιζόταν με 
15% υψηλότερο κίνδυνο ολικής θνητότητας (P<0,001), 
22% υψηλότερο κίνδυνο καρδιαγγειακής θνητότητας 
(P<0,001), 17% υψηλότερο κίνδυνο θανατηφόρου ή μη 
θανατηφόρου αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου και 
13% υψηλότερο κίνδυνο θανατηφόρων ή μη θανατηφό-
ρων στεφανιαίων συμβαμάτων (P<0,05).38

Oι Staessen et al ανέλυσαν στοιχεία 15.693 ασθενών 
ηλικίας άνω των 60 ετών με αμιγή συστολική υπέρταση 
(ΣΑΠ>160 mmHg και ΔΑΠ<95 mmHg), που συνέλεξαν 
από οκτώ κλινικές μελέτες (SHEP, Syst-Eur, Syst-China, 
EWPHE, HEP, STOP1, MRC1, MRC2.39 Σκοπός ήταν να συ-
σχετισθεί η θεραπεία της μεμονωμένης συστολικής αρ-
τηριακής πίεσης με την ελάττωση των καρδιαγγειακών 
επιπλοκών. Ο σχετικός κίνδυνος για τους ασθενείς με 
συστολική πίεση τουλάχιστον 10 mmHg υψηλότερη από 
την πίεση των 160 mmHg ανερχόταν στο 1,26 (P=0,0001) 
για την ολική θνητότητα, 1,22 (P=0,02) για το αγγεια-
κό εγκεφαλικό επεισόδιο και μόνο 1,07 (P=0,37) για τα 
στεφανιαία συμβάματα. Ανεξάρτητα από τη συστολική 
πίεση, η διαστολική αρτηριακή πίεση σχετιζόταν με αντί-
στροφο τρόπο με την ολική θνητότητα, καταδεικνύοντας 
την πίεση σφυγμού ως παράγοντα κινδύνου.40

Οι Gasowski et al επέκτειναν τα αποτελέσματα της 
προηγούμενης ανάλυσης σε ασθενείς νεότερης ηλικίας 
(μέσος όρος 62,7 έτη).39 Πίεση σφυγμού ευρύτερη από 10 
mmHg σχετιζόταν με 6% (P=0,001) υψηλότερο κίνδυνο 
ολικής θνητότητας, με 7% (P=0,01) υψηλότερο κίνδυνο 
καρδιαγγειακής θνητότητας, με 7% (P=0,03) υψηλότερο 
κίνδυνο στεφανιαίων συμβαμάτων.41

Σε μια μετα-ανάλυση 11 μελετών, η οποία πραγματο-
ποιήθηκε το 2010, έγινε προσπάθεια να δοθεί προγνωστι-
κή αξία στους αιμοδυναμικούς δείκτες που σχετίζονται με 
τις κεντρικές πιέσεις, προκειμένου για τα καρδιαγγειακά 
συμβάματα.42 Παρατηρήθηκε ότι για μια αύξηση κατά 10 
mmHg της κεντρικής συστολικής πίεσης, της κεντρικής πίε-
σης σφυγμού και του δείκτη υποβοήθησης (Aix) ο σχετικός 
κίνδυνος για τα ολικά καρδιαγγειακά συμβάματα ανερχό-
ταν στο 1088 (95% CI 1040–1139), 1137 (95% CI 1063–1215) 
και 1318 (95% CI 1093–1588) αντίστοιχα.42 Επιπρόσθετα 
κατέδειξε ότι αύξηση του δείκτη υποβοήθησης κατά 10% 
σχετιζόταν σχετικός κίνδυνος ανερχόταν στο 1384 (95% CI 
1192–1606) για θνητότητα από κάθε αιτία. Ο δείκτης υποβο-
ήθησης (Aix) θεωρείται ανεξάρτητος προγνωστικός παρά-
γοντας καρδιαγγειακών συμβαμάτων ανεξάρτητα από τις 
περιφερικές πιέσεις, ενώ η κεντρική πίεση σφυγμού κατέχει 
μια οριακή (P=0,057) προγνωστική αξία συγκριτικά με την 
περιφερική πίεση σφυγμού.42 Τα παραπάνω καταδεικνύουν 
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την αξία των αιμοδυναμικών αυτών δεικτών ως ανεξάρτη-
των προγνωστικών παραγόντων για τα καρδιαγγειακά συμ-
βάματα και τη θνητότητα από κάθε αιτία.42

4. Aρτηριακή σκληρία και δυσλιπιδαιμία
Δυσλιπιδαιμία θεωρείται η κατάσταση που χαρακτη-

ρίζεται από αυξημένη ολική χοληστερόλη (>200 mg/dL), 
από ελαττωμένη τιμής HDL χοληστερόλης (<40 mg/dL 
για άνδρες ή <50 mg/dL για γυναίκες) και/ή υψηλής τιμής 
τριγλυκεριδίων (>150 mg/dL). Οι ασθενείς με υπερχολη-
στερολαιμία χαρακτηρίζονται από υψηλότερη κεντρική 
πίεση σφυγμού και πιο δύσκαμπτα αγγεία παρά το γε-
γονός ότι η περιφερική πίεση μπορεί να είναι φυσιολογι-
κή.41,43 Παρατηρείται επίσης ότι η ταχύτητα διάδοσης του 
σφυγμικού κύματος (Pulse Wave Velocity, PWV) και επο-
μένως η αρτηριακή σκληρία είναι αυξημένες σε ασθε-
νείς, που φέρουν τη μετάλλαξη στο ένζυμο της ακετυλ-
τρανφεράσης της λεκιθίνης-χοληστερόλης και οι οποίοι 
χαρακτηρίζονται από χαμηλά επίπεδα HDL χοληστερό-
λης.44 Επιπλέον, ο λόγος τριγλυκεριδίων/HDL αποτελεί 
έναν ανεξάρτητο παράγοντα αρτηρια κής σκληρίας τόσο 
σε ενήλικες ανεξαρτήτου ηλικίας, όσο και σε εφήβους, 
ειδικά σε εκείνους που χαρακτηρίζονται από κεντρικού 
τύπου παχυσαρκία και ανεξάρτητα από την ύπαρξη αρ-
τηριακής υπέρτασης ή υψηλής τιμής χοληστερόλης.45,46 
Ο λόγος αυτός αποτελεί έναν αδρό δείκτη εκτίμησης των 
μικρής πυκνότητας LDL σωματιδίων.46

Η θεραπεία με στατίνες μπορεί να οδηγήσει σε ελάττω-
ση της αρτηριακής σκληρίας, ενισχύοντας την υπόθεση 
ότι η αρτηριακή σκληρία αποτελεί έναν τροποποιήσιμο 
παράγοντα καρδιαγγειακού κινδύνου.41

5. Στατίνες και αρτηριακή σκληρία
Η πρώτη μελέτη που έδειξε σχέση της αιμοδυναμικής 

της αορτής (κεντρικής αρτηριακής πίεσης και κύμα ανά-
κλασης) με τα καρδιαγγειακά συμβάματα ήταν η CAFÉ 
(Conduit Artery Function Evaluation),47 υπομελέτη της 
ASCOT (Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial).48 Η 
CAFÉ εξέτασε την επίδραση 2 διαφορετικών συνδυασμών 
αντιυπερτασικών φαρμάκων (αμλοδιπίνη±περινδοπρίλη 
έναντι ατενολόλης±θειαζιδικά διουρητικά) στη μείωση 
της αρτηριακής πίεσης και στην κεντρική αρτηριακή πί-
εση της αορτής και το κύμα ανάκλασης.47 Η CAFE έδειξε 
ότι παρά την παρόμοια συστολική αρτηριακή πίεση (ΣΑΠ) 
στη βραχιόνιο αρτηρία μεταξύ των ομάδων θεραπείας, 
δεν υπήρχαν σημαντικές μειώσεις στην κεντρική αρτη-
ριακή πίεση της αορτής με το σχήμα της ατενολόλης.47 
Ανάλυση παλινδρόμησης έδειξε ότι η κεντρική αρτηριακή 
πίεση και η κεντρική διαφορά πίεσης μεταξύ ΣΑΠ και ΔΑΠ 
(πίεση σφυγμού) συσχετίζονταν σημαντικά με το σύνολο 
των καρδιαγγειακών συμβαμάτων και την ανάπτυξη χρό-
νιας νεφρικής νόσου (ΧΝΝ) στον πληθυσμό της μελέτης 
CAFE.47 Αυτές οι διαφορές στην κεντρική αρτηριακή πίεση 
(άρα και στην αιμοδυναμική της αορτής) μπορεί να είναι 

ένας πιθανός μηχανισμός που μπορεί να εξηγήσει τις δια-
φορές της κλινικής έκβασης μεταξύ των 2 ομάδων θερα-
πείας της υπέρτασης στη μελέτη ASCOT.47,48

Η ASCOT-LLA, ένας από τους βραχίονες της βασικής 
μελέτης στην οποία συγκρίθηκε η χρήση 10 mg ατορ-
βαστατίνης έναντι εικονικού φαρμάκου, έδειξε ελάτ-
τωση των καρδιαγγειακών συμβαμάτων κατά 36% (μη 
θανατηφόρο έμφραγμα του μυοκαρδίου, θανατηφόρος 
στεφανιαία νόσος) και 27% στα αγγειακά εγκεφαλικά 
επεισόδια.48 Σε μια άλλη εκ των υστέρων ανάλυση της 
υπομελέτης CAFÉ, πρωταρχικός σκοπός ήταν ο έλεγχος 
της υπόθεσης ότι η χορήγηση 10 mg ατορβαστατίνης θα 
είχε θετική επίδραση στην αρτηριακή σκληρία και μα-
κροπρόθεσμα στον κίνδυνο θανάτου από καρδιαγγειακά 
και εγκεφαλικά συμβάματα, συγκρινόμενη με εικονικό 
φάρμακο.47 Ωστόσο, ενώ η χορήγηση στατίνης κατάφερε 
να ελαττώσει τα ολικά επίπεδα χοληστερόλης, την LDL-Χ 
και τα τριγλυκερίδια, απέτυχε να καταδείξει όφελος στην 
κεντρική αορτική πίεση και σε άλλους αιμοδυναμικούς 
δείκτες. Επομένως, τα οφέλη από τη χρήση των στατινών 
στην ελάττωση του καρδιαγγειακού κινδύνου πιθανόν 
να προέρχονται από τη μείωση των επιπέδων των λιπιδί-
ων και τις πλειοτροπικές τους ιδιότητες, μεταξύ των οποί-
ων πιθανώς και της αρτηριακής σκληρίας, τουλάχιστον 
στην ομάδα της αμλοδιπίνης.47

Στον ελληνικό χώρο, σε μια μελέτη του 2003, έγινε 
προσπάθεια συσχέτισης της υπολιπιδαιμικής αγωγής με 
την αορτική σκληρία.49 Η μελέτη περιελάμβανε 36 άτομα 
(25 άνδρες–11 γυναίκες), τα μισά εκ των οποίων έπασχαν 
από καρδιαγγειακή νόσο. Όλοι οι ασθενείς έλαβαν 20 
mg ατορβαστατίνης και η αορτική σκληρία ελέγχθηκε 
με διαθωρακικό υπέρηχο στο τέλος διαστήματος 2 ετών. 
Παρατηρήθηκε ελάττωση κατά 38% στα επίπεδα της 
ολικής χοληστερόλης, 46% της LDL-C, 29% των τριγλυκε-
ριδίων καθώς και αύξηση 6% της HDL-C.45 Όλες οι μετα-
βολές ήταν σημαντικές (P=0,029–<0,0001). Επίσης η αορ-
τική σκληρία ελαττώθηκε σημαντικά κατά 14% (P=0,019) 
και διαπιστώθηκε βελτίωση του κλάσματος εξώθησης 
της αριστερής κοιλίας κατά 13% (P=0,008).49

Το 2012 σε μια διπλή τυφλή, τυχαιοποιημένη, διασταυ-
ρούμενη μελέτη 22 ατόμων με ισχαιμικής αιτιολογίας 
καρδιακή ανεπάρκεια έγινε προσπάθεια συσχέτισης της 
χρήσης στατινών και της βελτίωσης της ενδοθηλιακής 
λειτουργίας, της αρτηριακής σκληρίας και των δεικτών 
λειτουργίας της αριστερής κοιλίας. Συγκρίθηκαν δύο δό-
σεις ατορβαστατίνης 10 mg και 40 mg για χρονικό διά-
στημα 4 εβδομάδων, με την ομάδα της δόσης των 10 mg 
να αποτελεί την ομάδα ελέγχου. Η υψηλή δόση των 40 
mg βελτίωσε με σημαντική διαφορά έναντι της ομάδας 
ελέγχου τις τιμές της ενδοθηλιοεξαρτώμενης αγγειοδια-
στολής (Flow Mediated Dilation) (P=0,001) καθώς και του 
δείκτη υποβοήθησης (Augmentation Index) (P=0,046), ο 
οποίος αποτελεί δείκτη εκτίμησης της αρτηριακής σκλη-
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